
MAXHÜTTE-HAIDHOF. Bei einer Gürtel-
prüfung des Taekwondo SV Maxhüt-
te-Haidhof mussten die Prüflinge ihr
Können in den verschiedenen Berei-
chen des Taekwondo-Sports beweisen.
Diese sind Poomse, Ilbo Tayron, Wett-
kampf und Wettkampfübungen,
Selbstverteidigung und Grundschule.
Unter den kritischen Augen von Prü-
fer Ludwig Stegerer von der Deutschen
Taekwondo-Union sowie den Trainern

MarkusWinter und Dirk Heinrich be-
standen alle Prüflinge mit Bravour.
Stegerer lobte im Anschluss alle Teil-
nehmer für eine ausgezeichnete Prü-
fung auf einem sehr hohen Niveau
und hob besonders Elena Hauptig
beim 7. Kup undManuel Fendl als Prü-
fungsbesten hervor. Hierbei zeige sich
auch die hervorragende Arbeit, welche
der Taekwondo-Verein mit seinen
Trainern undVerantwortlichen leiste.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Wer mehr über diese fernöstliche
Kampfsportart erfahrenmöchte, ist je-
derzeit zu einem kostenlosen Probetrai-
ning willkommen (Dienstag und Freitag
ab 18 Uhr).
➜ Infos auch bei Trainer Dirk Heinrich,
Tel. (09471) 1285 oder im Internet unter
www.taekwondo-maxhuette.de

Alle bestanden die Prüfung
TAEKWONDO Prüfer lobt Niveau von Teilnehmern und Verein

Die erfolgreichen Taekwondokämpfer mit Prüfer und SV-Verantwortlichen

WACKERSDORF. Von den derzeitigen
Minustemperaturen lassen sich über
200 Sportler nicht schrecken: am
Sonntag treten sie beim zweiten Lauf
der 3. OberpfälzerWinterlauf Challen-
ge powered by Reha Team Betzelba-
cher am Murnersee an. Im Teilneh-
merfeld wird auch Astrid Zunner-
Ferstl sein. Die Triathletin gewann die
Ausdauersportserie A:XUS Oberpfalz-
Ass 2010, zu der u. a. der Amberger Ci-
tytriathlon und der Triathlon am
Steinberger See zählen.

Der Lauf führt über eine 15-Kilome-
ter-Strecke am Ufer des Murnersees
entlang. „Zurzeit ist die Strecke eis-
und schneefrei“, sagt Organisator Sven
Hindl von Wechselszene Sportpromo-
tion. Nachdem die Teilnehmer den
kalten Temperaturen getrotzt haben,
werden sie die letzten Meter bis zur
Ziellinie im ProKart-Raceland einlau-
fen. Die Kartbahn ist eine der größten
in Europa.

Die Anmeldung ist noch bis heute
um 23.59 Uhr möglich. Nachmelder
können sich noch morgen um 12 Uhr
per E-Mail an info@wechselszene.com
anmelden (Name, Adresse, Telefon-
nummer, Jahrgang und Verein auflis-
ten; Nachmeldegebühr 5 €). Das Finale
der 3. OberpfälzerWinterlauf Challen-
ge ist einHalbmarathon am 27.März.

„Oberpfalz-Ass“ am
Murnersee imFeld
der über 200 Starter
LAUFSPORTAuch Astrid Zun-
ner-Ferstl ist beim zweiten
Lauf der OberpfälzerWinter-
lauf Challenge dabei.

Bis zu 200 Teilnehmer haben sich für
den 15-Kilometer-Lauf am Murnersee
angekündigt, darunter auch Astrid
Zunner-Ferstl, die Gewinnerin der
Ausdauersportserie „A:XUS Oberpfalz
Ass 2010“. Foto: Roland Hindl
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NEUE GRADUIERUNGEN

➤ 7. Kup (gelber Gürtel mit grünem
Streifen): Frederik Heinrich, Paul Sedlac-
zek,Marcel Wagner, MarcoWagner, Fre-
deric Gruber und Elena Hauptig
➤ 6. Kup (grüner Gürtel): Johannes Ja-
kobi undManuel Fendl.
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SPORT-TELEGRAMM

BASKETBALL
TV Burglengenfeld: Herren – DJK Regensburg
Nord 89:68; TV-Punkte: Thorsten Retta 27, Ro-
bert Faderl 22, Michael Böhm 17/3 Dreier, Mi-
chael Birk 12, Markus Giersch 4, Ralph Retta 4,
Tobias Weigert 3. (sil)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

FUSSBALL
ASV Burglengenfeld: C-Junioren: Heute um 17
Uhr gegen FC Amberg (TP 16 Uhr). A-Junioren:
Heute um 19 Uhr gegen FC Jura 05 (TP 18 Uhr).

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

KEGELN
TSV 1880 Schwandorf: Blaibach – Herren II
2617:2559; TSV-Beste: Kramel Bernhard 468,
Trautner Peter 433, Feicht Andreas 423, Oppen-
heimer Günter 417, Zetterer Christian 409, Götz

Martin 409. Herren III – SKC Schmidgaden II
2408:2446 (Kreisklassenpokal); TSV-Beste: Mi-
cheewWassilij 432, Zetterer Christian 430. (mz)

ASV Fronberg: Freitag: 18.30 Uhr SKC Schmid-
gaden IV – Herren IV. (mz)

FC Neunburg: Herren: Heimspiel heute um 19
Uhr gegen TVWackersdorf; TP 18.30 Uhr für
Helmut Götz, Walter Jonisch, Markus Klier,
Bernhard Kirchberger, Martin Spießl, Josef
Spitzhirn.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SCHIESSSPORT
Jägerblut Rappenbügl: Beim Schießabend wa-
ren erfolgreich: Meister Kathrin Durscher 50
Ringe, Meister aufgelegt Helga Philipp 49, Glück
Kathrin Duscher 48, Pistole Andreas Brunner
47. Jugend: Glück Julian Amann 38, Luftpistole

Martin Fleischmann 34, Meister Julian Amann
39. Vortelpreis: 1. Peter Meindl 44,7-Teiler. (brn)

Treff Burglengenfeld: 11. Schießabend: Luftge-
wehr: 1. Braun Harald 91 Ringe, 2. Bartl Kathrin
88, 3. Spitzner Ingrid 85. Aufgelegt: 1. Gröschl
Jochen 97, 2. Pitschi Helga 87, 3. Pitschi Werner
93. Sachpreis: 1. Gröschel Jochen. Nächster
Schießabend ist heute um 19.30 Uhr. (mz)

Edelweiß Büchelkühn: 15. Schießtag: Senio-
renklasse: 1. Kaufmann Georg 98, 2 . Mailli Lydia
97, 3. Mailli Martin 94, 4. Hofmann Max 94, 5. Ei-
chinger Anton 94. Altersklasse: 1. Kopf Georg
92. Schützenklasse: 1. Vielberth Mathias 99, 2.
Weiherer Bianca 96, 3. Bäuml Christine 93, 4.
Weiherer Klaus 87, 5. Resch Adolf 79. Nachhol-
schiesstag für die Wintersaison ist heute um 19
Uhr. Zwölf von 15 Schießtagen müssen erfüllt
sein, um preisberechtigt zu sein. Als letzter
Nachholschiesstag steht noch der 4. März zur

Verfügung. 14. Schießtag der Jugend: Schüler:
1. Betz Milena 164, 2. Zetterer Lucas 151, 3.
Resch Johannes 142, 4. Graßl Lisa 140, 5. Nelles
Stephan 131; nächster Schiesstag der Jugend
ist am Sonntag von 17 bis 20 Uhr. (sgr)

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

TISCHTENNIS
TSV Nittenau: TV 04 Hemau – Herren I 8:8;
TSV-Punkte: Ernst/Rojer, Roban 2, Milchert 2,
Breu, Ernst, Rojer. Herren III – FC Maxhütte-
Haidhof 1:9; TSV-Punkte: Richter. Herren IV –
ASV Burglengenfeld II 9:6; TSV-Punkte: Gavrila/
Falk, Luschberger/Lamprecht Gavrila 2, Falk, K.
Beiderbeck, Luschberger 2, Braun. TV Schier-
ling – Damen I 7:7; TSV-Punkte: Einbecker/
Braun, Gavrila 3, Einbecker, Braun, Kulka. Vor-
schau: Heute: 20 Uhr Herren III – ASV Arrach
und KF Oberviechtach – Herren IV. (tla)

DJK Ettmannsdorf: Freitag: Herren II – TSV
Detag Wernberg mit Robert Seger, Willi Ferschl,
Uli Langer, Jürgen Hoffmann, Peter Sperl, Mi-
chael Kalsbach. Herren IV – TTC Neunburg II
mit Marion Voit, Rupert Scharf, Dieter Voit, Lutz
Plep, Reinhard Ettl, Thomas Körtl. SV Ill-
schwang – Jungen II. Samstag: Herren I – SV
Immenreuth mit Alfred Zweck, Johannes Raab,
Thomas Kalsbach, Werner Scharf, Hans Bruck-
ner, Hans Steger. SC Eschenbach – Herren II
mit Robert Seger, Willi Ferschl, Uli Langer, Jür-
gen Hoffmann, Peter Sperl, Michael Kalsbach.
TVWackersdorf III – Herren III mit Armin Hö-
cker, Ingo Trautmann, Clemens Höcker, Hans
Jürgen Weigl, Udo Trettenbach, Siegfried Seeli-
ger. CVJM Lauf – Damenmit Jirina Kapol, Chris-
tina Gierl, Monika Bothner, Marion Voit. Jungen
I – TS 1887 Marktredwitz-Dörflas. Jungen III –
TVWackersdorf III. DJK Arnschwang – Mäd-
chen II. Mädchen III – DJK Steinberg II. (skt)

DACHELHOFEN. Durch eine geschlosse-
ne Mannschaftsleistung machten die
TuS-Schwimmer beim Bezirksliga-
wettkampf zur Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaft auf sich aufmerk-
sam. Mit Platz 3 konnte die 2. Herren-
mannschaft ebenso überzeugen wie
die stark verjüngte und durch Erkran-
kungen dezimierte Damenmann-
schaft mit Platz 7. Am Ende des eintä-
gigen Mammutwettkampfes im Wei-
dener Realschulbad, bei dem jedemög-
liche Schwimmstrecke in jeder Diszi-
plin zweimal von verschiedenen
Schwimmern bewältigt werden muss-
te und jeder Schwimmer insgesamt
maximal fünfmal an den Start gehen
durfte, standen 9238 Punkte auf dem
Konto der Herren sowie 6935 bei den
Damen zu Buche. Damit knüpfte man
an die starke Vorjahresleistung an.

Nachdem die 1. Herrenmannschaft
sich in der Landesliga mit Rang 11 eta-
bliert hat, zeigten auch die Herren II,
bei denen bis auf wenige Ausnahmen
nur Nachwuchstalente zum Einsatz
kommen, eine gute Leistung. Fleißigs-
ter Punktesammler war Fabian Hocke
(1756). Trotz Trainingsrückstands hat-

te er als eine der Stützen der Mann-
schaft wesentlichen Anteil am Erfolg.
Auch Johannes Hauser trug mit 1739
Punkten zum guten Abschneiden des
Bezirksliga-Teams bei. Dabei
schwamm er bei seinen fünf Starts
vier neue persönliche Bestzeiten. Seine
neue Bestzeit über 200 m Brust liegt
bei 2:56,92Minuten.

Ein Mammutprogramm hatte Jan
Hocke zu bewältigen. Er war über 200

m Freistil, 200m Lagen, 200mRücken,
200 m Schmetterling und 1500 m Frei-
stil am Start. Trotzdem stieg auch er
mit zwei neuen Bestzeiten aus dem
Wasser. Ganz in den Dienst der Mann-
schaft stellten sich auch Thomas Hof-
mann, Andreas Kellermann und Diet-
mar Matthes. Nicht nur auf ihrer Spe-
zialdisziplin unterwegs trugen auch
sie zum Erfolg des Teams bei. Auch
Marco Dotzler und Sebastian Süß zeig-

ten mit neuen persönlichen Bestzei-
ten, dass auf sie Verlass ist.

Obwohl nicht alle Strecken belegt
werden konnten, da gleich sechs Leis-
tungsträgerinnen zumeist krankheits-
bedingt ausfielen, ging eine Damen-
mannschaft in der Bezirksliga an den
Start. Nach Rang 2 im Vorjahr war
diesmal Magdalena Hauser (1887) flei-
ßigste Punktesammlerin in Reihen des
TuS, die damit aus einer kampfstarken
Mannschaft herausragte. Mit fünf
Starts absolvierten sie das Maximum
bei diesem Wettkampf. Carina All-
acher (1332) zeigte mit vier neuen
Bestzeiten bei fünf Starts, dass sich das
harte Training gelohnt hat. Aber auch
Katja Dotzler und Melanie Franke be-
wiesen, wie wichtig sie für diese
Mannschaft sind. Mit 1221 bzw. 1214
Punkten waren sie maßgebend am gu-
ten Abschneiden der Damenmann-
schaft beteiligt. Lisa Blank setzte mit
neuen Bestzeiten über 50 m Rücken
und 50 m Brust zwei kräftige Ausrufe-
zeichen. Selina Prokosch wusste vor
allem mit neuen Bestmarken über 100
m Freistil und 200 m Lagen zu über-
zeugen. (sda)

Mit neuen Bestzeiten Punkte für das Teamgeholt
SCHWIMMENDie TuS-Herren II kamen auf Platz 3, die dezimierte Damenmannschaft auf Platz 7 der DMS-Bezirksliga

Die Damen und die Herren II des TuS überzeugten in Weiden. Foto: sda

WACKERSDORF/AMBERG. Beim 1.
Rock’n‘Roll- und Boogie-Woogie Club
„Quick-Feet“ Amberg ist der bisherige
C-Trainer Andreas Fischer aus Wa-
ckersdorf nach erfolgreicher Aus- und
Weiterbildung jetzt zum Trainer B-
Boogie-Woogie aufgestiegen. Nach ei-
nem halben Jahr intensiver Ausbil-
dung beim Deutschen Rock’n‘Roll-
und Boogie-Woogie Verband, stellte
sich Fischer in München der Prüfung,
die er mit gutem Ergebnis abschloss.
Die anspruchsvolle und umfangreiche
Thematik rund um den Boogie-Woo-
gie als Tanz- und vor allem Turnier-
sport, die sowohl in Theorie und Pra-
xis gelehrt wurde, beinhaltete nicht
nur sportwissenschaftliche Aspekte.
Schwerpunkt der Lizenz-Stufe-B ist
vor allem die qualifizierte Anleitung
und Förderung von Turnierpaaren bis
hin zur Weltmeisterschaft. Bei Quick-
Feet ist man stolz, einen der knapp 20
Trainer mit dieser derzeit in Deutsch-
land höchst zu vergebenen Lizenz-Stu-
fe-Boogie-Woogie in den eigenen Rei-
hen zu haben. Neueinsteiger sind stets
willkommen. Wer dieses Hobby für
sich entdecken möchte, hat ab 13.
März Gelegenheit, beim Anfängerkurs
Trainer Andreas Fischer und sein Co-
Trainer-Teamkennenzulernen.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Informationen auch im Internet unter
www.quick-feet.de

Andreas Fischer
jetzt ein B-Trainer

SEEBARN. Die SV-Fußballer haben die
Vorbereitung auf die bevorstehende
Restsaison aufgenommen. Am Sonn-
tag findet gleich das erste Testspiel ge-
gen den TSV Winklarn II statt. Am 5./
6. März wird gegen den SV Erzhäuser/
Windmais gespielt. Am folgenden
Wochenende stehen Spiele gegen den
FC Rötz II und den TSVDieterskirchen
an. Ebenfalls zwei Spiele hintereinan-
der absolviert der SV am 19. März ge-
gen TV Bodenwöhr und am 20. März
gegen ASV Fronberg. Das siebte und
letzte Vorbereitungsspiel bestreitet der
A-Klassist gegen den SVAltendorf. Am
3. April beginnt die restliche Rückrun-
de mit den Heimspielen gegen den SV
Gleißenberg-Lixenried. Trainer Robert
Schafbauer sieht der Restsaison trotz
der wenig erfolgreichen Hinrunde po-
sitiv entgegen, da sich das Team am
Ende des letzten Jahres gefestigter
zeigte und außerdem Langzeitverletz-
te wieder zur Mannschaft stoßen. Da-
rüber hinaus konnte Heiko Wagner
als Neuzugang vom TSV Dieterskir-
chen begrüßt werden, dessen Stärken
im zentralen Mittelfeld liegen. Der SV
möchte sich von Spiel zu Spiel stei-
gern, um somit noch einige Plätze in
der Tabelle gutzumachen. (ghr)

SVSeebarn startet
in die Rückrunde

Der neue B-Trainer Andreas Fischer
im Kreis der „Quick-Feet“
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